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Moglichmacher-Workshop von
Sebastian Niisse

Am 18., 24. und 25. Januar war Sebastian Nusse zu Gast am Gymnasium
Thusneldastral3e und hat in unseren achten Klassen seinen Méglichmacher-Workshop
durchgefuhrt. Los ging es am 18. Januar in der 8a.

Mit seiner zugewandten und motivierenden Art hat er unsere SuS darin bestarkt,
sensibel mit sozialen Netzwerken umzugehen und respektvoll miteinander zu
kommunizieren. Es ging aber auch darum, Selbstvertrauen aufzubauen und ein
positives Miteinander im ,realen Leben” zu pflegen.

Die Ubungen, die er mit den Klassen durchfiihrte, waren alle darauf ausgelegt,
Ressourcen (wieder) zu entdecken und seine eigenen Begabungen und den Selbstwert
zu erkennen. Fir unsere Schuler:innen war es ein besonderer Workshop, an den sie
sich sicherlich mit einem guten Gefuhl zurlickerinnern.

Aber seht selbst:

Ich fand den Tag/das Projekt sehr angenehm, vor allem die Arbeitsblétter, die wir
bekommen haben, um uns mit dem Thema zu beschdftigen. Die Musik im Hintergrund
war eine richtig gute Idee, sie hat fur eine ganz besondere Stimmung gesorgt. Anonym,
13

Ich fand gut, dass wir uns mit den eigenen Stdrken beschéftigt haben, aulSerdem
haben wir den Inhalt auch immer wieder mit Bewegung verbunden. Die Arbeitsphasen
waren lang genug. Und ich habe auch viel (iber andere erfahren. Am Ende haben wir

http://www.thusnelda-gymnasium.de/aktuell-termine/432-moeglichmacher-workshop-von-sebastian-nuesse

Aktuelles

® Digitaler Tag

der offenen
Tiir
(https://sites.google.col
tag-der-
offenen-
tuer/startseite)
Notbetreuung
(/aktuell-
termine/373-
notbetreuung-
vom-11-01-
bis-zum-29-
01-2021)
Digitales
Lernen
zuhause
({/aktuell-
termine/334-
unterricht-ab-
18-03-2020)
Sténdig
aktualisierte
Informationen
zum Thema
Corona-Virus
(/corona-
informationen)

Seite 1von 3


http://www.thusnelda-gymnasium.de/
http://www.thusnelda-gymnasium.de/
http://www.thusnelda-gymnasium.de/
http://www.thusnelda-gymnasium.de/aktuell-termine
http://www.thusnelda-gymnasium.de/index.php
http://www.thusnelda-gymnasium.de/
http://www.thusnelda-gymnasium.de/aktuell-termine
http://www.thusnelda-gymnasium.de/schulprofil
http://www.thusnelda-gymnasium.de/lernen
http://www.thusnelda-gymnasium.de/schulprojekte
http://www.thusnelda-gymnasium.de/schueler
http://www.thusnelda-gymnasium.de/eltern
http://www.thusnelda-gymnasium.de/mitarbeiter
http://www.thusnelda-gymnasium.de/foerderverein
https://sites.google.com/view/digitaler-tag-der-offenen-tuer/startseite
http://www.thusnelda-gymnasium.de/aktuell-termine/373-notbetreuung-vom-11-01-bis-zum-29-01-2021
http://www.thusnelda-gymnasium.de/aktuell-termine/334-unterricht-ab-18-03-2020
http://www.thusnelda-gymnasium.de/corona-informationen

Moglichmacher-Workshop von Sebastian Niisse - Gymnasium ThusneldastraBe Kéln-Deutz 10.03.22, 17:39

noch einen speziellen Stift bekommen. @ Anonym, 13

Ich fand das Seminar sehr gut. Die einzelnen Ubungen waren gut gestaltet und auch

hilfreich. AuBerdem gab es viele lustige Situationen, z.B. bei der Ubung, bei der man

sich Adjektive tiberlegen sollte. Lukas, 13

, o . Kontakt
ch fand den Workshop sehr cool, weil viel mit Bewegung gearbeitet wurde. Es hat

Spals gemacht und man konnte einiges daraus mitnehmen. Der Workshop hat das )

Teamwork meiner Klasse erheblich gesteigert und es wurde sehr respektvoll Gymnasium

miteinander umgegangen. Ich wiirde diese Erfahrung definitiv weiterempfehlen. Oscar, Lhrsréeldastra[&e
6In-Deutz
13

Thusneldastral3e

Der Workshop“Mdéglichmacher-Masterclass” war super. Schéne Aspekte waren, dass 1. 15-17

immer ein passendes Lied im Hintergrund lief, was fiir eine gute 50679 Koln

Atmosphdre/Stimmung gesorgt hat, dass 2. der Leiter des Workshops viel Motivation

gezeigt hat, dass 3. die Spiele bzw. Aktivitdten ziemlich viel Spals gemacht haben. Telefon:
0221/887912-0
Telefax:

Allerdings finde ich, dass man fiir die Aufgaben/Aktivitédten nicht so viel Zeit hatte, wie

man manchmal gebraucht hétte. Nicole, 14 0221/887912-30

Meiner Meinung nach war es mal etwas anderes als der normale Unterricht. Wir haben office-
uns viel bewegt und es lief entspannende Musik. Ich finde, dass es insgesamt eine 'lt(huTnzlda@stadt-
oeln.de

interessante Erfahrung war. Anonym, 14
(mailto:office-

thusnelda@stadt-
koeln.de)

Gestern war Sebastian Niisse bei uns und hat uns motiviert, uns selbst zu lieben bzw.
selbstbewusst zu sein.

Mir persénlich hat es sehr Spal$ gemacht. Vor allem hat mir gefallen, dass er uns eine
Geschichte von einem Mann erzéhlt hat, an den keiner geglaubt hat, er aber nicht auf
die anderen gehért hat und an sich selbst geglaubt hat. Er hat uns sogar am Ende einen
Bleistift geschenkt, wo drauf stand ,Du kannst alles werden, was du willst!” AuSBerdem
habe ich sehr viel tiber meine Mitschlilerlnnen gelernt. Ich wiirde es weiterempfehlen.
Nisa, 13
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